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CATALOGO DE CURSOS

Sanando tu Autoestima

Objetivo:
Al término del curso el participante sera capaz de conocer y reconocer su
valor como persona, recobrando su armonia, equilibrio y sobre todo su

aceptaciéon como una persona con potencial.

Beneficios

Trabajar y modificar mi sistema de creencias
Mejorar mi relacién conmigo misma
Fortalecer mi amor propio

Contenido
Estereotipos

Autoestima
La salud; fisica, mental y emocional

La edad madura

Duracidn
4 HRS.

Dirigido a
Lideres empresariales, Propietarios, Duefos de negocios, directores,

Gerentes, Emprendedores y Publico en general.

Instructor
L.C.C. Mdnica Armida Pérez Salas

Capacitacioén Integral para tu Empresa g 33115868 48 M info@mpscapacitacion.com




