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CATALOGO DE CURSOS

Oratoria y Comunicacion li

Objetivo General:

Al término del curso el participante capaz de mejorar su desempefio al hablar
en publico y superara el panico escénico para proyectar con seguridad sus
presentaciones y discursos gracias a la aplicacidon de ejercicios de relajacion,
diccién, y asaltos mentales ademas de diversas técnicas y herramientas de
la oratoria.

Beneficios

Comunicarte mejor en tu vida personal y profesional
Aprender técnicas de respiracion

Dominar la comunicacién verbal y no verbal
Conectar con tu audiencia

Contenido

La Glosofobia; el panico escénico

El miedo a nivel fisiolégico, cognitivo y conductual
Control de la ansiedad

Técnicas de respiracion

Storytelling

Manejo de la voz

Ejercicios de diccion y vocalizacion

Duracion
30 HRS.

Dirigido a
Lideres empresariales, Propietarios, Duefos de negocios, Directores,
Gerentes, Emprendedores y Publico en general.

Instructor
L.C.C. Mdnica Armida Pérez Salas

Capacitacioén Integral para tu Empresa g 33115868 48 M info@mpscapacitacion.com




