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SOUVEN S0Y?

S0y emprendedora, licenciada en Uiencias de la Comunicacidn,
escritora, conferencista, capacitadora, docente, speaker

mentora en oratoria con mas de 2{) afios de experiencia..
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EMOCIONES NEGATIVAS




LA ACTITUD




es alqo que a muchos les causa no solo miedo sino pavor, existen muchas causas por las
cuales las personas experimentan esa sensacion de estar en peligro por lo que quieren  huir y evitar a toda costa el
APONEISE.

Por lo reqular dicho temor surge de alquna experiencia desagradable que se vivit en la nifiez- adolescencia,
desarrollando una creencia limitante de que cada vez que se esté en la situacion de hablar en piblico la malz
experiencia se repetird o serd todo un fracaso. / es posible que suceda si esa creencia se reafirma dia con dia, por lo
que se recomienda Que SI Se quiere superar el miedo a enfrentarse a una audiencia se comprometa 3 realizar un
entrenamiento completo para trabajar de forma integral todos los elementos relacionados con el desarrollo de

habilidades comunicativas.




Objetivod def entrenamiento:

* Desarrollar nuevas habilidades comunicativas, que te  permitiran
expresarte con fluidez e impacto a través de herramientas cognitivas,

para conectar emocionalmente con las personas,

* (omo sincronizar tu voz y tu cuerpo; para expresarte con congruenci
haciendo el uso consciente de la comunicacion no verbal; para mejorar

fu comunicacion en general

* Huidez, velocidad y claridad para que tu mensaje lleque de forma

exacta, sin ningdn tipo de ambiqiedad.



Pr% rama.

a5 3 05 de fa Comunicacion

3 blosofobia; panico escénico

| Lenquaje Corpora

a Oratoria y la Comunicacion Asertiva

a5 cualidades de la voz

ercicios de diccion

[écnicas de respiracidn, relajacion y meditacidn

Los pasos para una presentacion exitosa



qu}dm:

33 Organizar tus ideas rdpidamente.

Herramientas para perder el miedo y sentirte mds sequro frente a un pablico
(6mo crear y desarrollar un discurso para que sea més impactante

€% (5mo comunicarte mejor en tu vida personal o profesional
W lécnicas de respiracion

L2 importancia de la comunicacion verbal y no verbal

@3 (5mo conectar con tu audiencia




Para poder desarrollar
diccion, entonacidn y voca

3 habifidadey cormmnicaliva) nobasta con ejercicios de

izacion, conacer [a estructura de un discurso o saber la historia de la oratoria sino

un entrenamiento mas profundo para que verdaderamente se desarrollen las competencias necesarias para

dominar el arte de hablar en pablico y que estas competencias se apliquen en los J niveles:

o 5

Cognoscitivo Psicomotor Atectivo
Estructura del discurso Diccidn /Hluidez Sequridad / imagen
Protocolos Posturas de poder Manejo de los nervios
[écnicas de comunicacidn Lenguaje corporal bestion del Estrés
Ejercicios de respiracion Entonacion, ritmo Proyeccion / carisma
Practicas de relajacion Respiracion diafragmatica Asertividad




BASICO

Duracin 10 horas / 5 sesiones

nversion $2500 / $250 hra

NTERMEDIO:

tnde evamlen¥od | Duin 15 hors [ ] sesiones /1 evaluacion

nversion §3600 / $240 hra

brica, Penes AVANZADO
Wlpeakery Me?nt)ora a B _ B
T Duracion 20 horas / 10 sesiones / T evaluacion

nversion $4 800 / $240 hra




Incluwye
Constancia con valor curricular
bufa del participante
Material digital

ibro 1 "Domina el arte de hablar en pblico”

ibro 2 *Domina tu lenguaje corporal’

ibro 3" Hablar en pablico”

ibro 4 "Neuro Oratoria’
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ERRAMIENTAS o
COGNITIVAS 20 [’

iones— 4()7

COMUNICATIVAS

(i

TABILIDADES 40 /

OEMOCIONALES

1007




Modafidade)
de pago

ENTRENAMIENTO BASICO: §2.500
Modalidad §1,250 anticipo del 50% y el resto al inicio de

entrenami

ento.

ENTRENAMIENTO INTERMEDIO: §3,600
11,800 anticipo del 507 v el resto al inicio del

entrenamiento.

ENTRENAMIENTO AVANZADO: §4,800

Modalidad

Modalidad

93,360 anticipo del 307 y el resto en el

transcurso del entrenamiento.
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